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Realizowane wg Programu nauczania wychowania fizycznego dla o$mioletniej szkoty podstawowej. Autor:

WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel bierze pod uwage wysitek wktadany przez

ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki tych zajeé, w szczegdlnosci

systematycznos$¢ udziatu w zajeciach oraz aktywnos$é ucznia w dziataniach podejmowanych przez

szkote na rzecz kultury fizyczne;.

Pomiar sprawnosci fizycznej nie jest kryterium oceny z przedmiotu wychowanie fizyczne. Stuzy on

jedynie do wskazania mocnych i stabych przejawdw sprawnosci ucznia w celu planowania dalszego

jego rozwoju. Dokonywanie pomiaréw sprawnosci fizycznej uczniow jest wazne ze wzgledu na aspekt

zdrowotny.
Obszar Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra | celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
1. - sporadycznie | - czesto jest - zazwyczaj | - aktywnie -z duzym
Systematyczny | jest aktywny na | aktywny na jest uczestniczy w | zaangazowanie
udziat i zajeciach zajeciach aktywny na | kazdych m ¢wiczy na
aktywnosé w zajeciach zajeciach kazdych
trakcie zajec zajeciach
- sporadycznie | - czesto jest - zazwyczaj | - zawsze jest - zawsze jest
jest przygotowany | jest przygotowany | przygotowany
przygotowany | do zajec przygotowa | do zajeé do zajeé
do zajed ny do zajec - bierze udziat w
dodatkowych
zajeciach
sportowych
organizowanych
przez szkote
2. Postawa - sporadycznie | - czesto - zazwyczaj | - zawsze - zawsze stosuje
ucznia i jego stosuje zasady | stosuje zasady | stosuje stosuje zasady fair play
kompetencje fair play fair play zasady fair | zasady fair i swojg postawa
spoteczne play play motywuje
innych do ich
stosowania
- swoim - swoim -wspoétpra- | - zawsze - pomaga mniej
zachowaniem zachowaniem | cujew chetnie sprawnym
czesto sporadycznie druzynie wspotpracuje | fizycznie
utrudnia gre utrudnia gre w druzynie i - motywuje
(éwiczenia) (éwiczenia) tworzy w niej | innych do
grupie grupie sportowg podejmowania
(druzynie) (druzynie) atmosfere wysitku
fizycznego
- sporadycznie | - czasami - uczestni- | - chetnie - chetnie
uczestniczy w uczestniczy w | czy w uczestniczy w | uczestniczy w
zawodach zawodach zawodach zawodach zawodach
klasowych klasowych klasowych | klasowych, klasowych,




szkolnych

szkolnych,
miedzyszkolnych

3. Sprawnos¢ - przystepuje - przystepuje - przyste- - przystepuje | - przystepuje do
fizyczna do wybranych do wszystkich | puje do do wszystkich | wszystkich
(kontrola): testow testow wszystkich | testéw testow
- bieg dtugi sprawnoscio- sprawnoscio- | testow sprawnoscio- | sprawnoscio-
800m wych wych sprawno- wychiosigga | wychi
- gibkosc¢ $ciowych i | w nich lepsze | zdecydowanie
- pomiar tetna utrzymuje wyniki na lepsze wyniki
przed porowny- koncu roku osigga na koncu
wysitkiem i po walne szkolnego roku
jego wyniki na
zakonczeniu poczatku i
na koncu
roku
szkolnego
LA - podejmuje - wykonuje -podejmuje | - umie - osigga dobry
probe bieg 800m bez | prébe utrzymac czas natle
przebiegniecia | zatrzymania wykonania | tempo biegu | klasy.
dystansu 800 - wykonuje skipow dtugiego
m start niski A,B,C - wykonuje
-wykonuje | start niski na
start niskiz | komendy
blokdéw nauczyciela
startowych
- podaje pitke - przyjmuje - podaje - potrafi - stosuje
wewnetrzng pitke wew. pitke doktadnie poznane
czescig stopy czescig stopy wewnetrzn | zagraé pitke elementy
prawg lub lewg | z ziemiiz ym wewnetrznym | techniczne w
noga powietrza podbiciem | podbiciem grze
- podejmuje - wykonuje prawg i prawg i lewa
probe strzatu strzat na lewa nogg nogg do kolegi
na bramke po bramke - wykonuje | - wykonuje z
podaniu prostym strzat na marszu strzat
podbiciem z bramke na bramke
powietrza prostym prostym
podbiciem | podbiciem
prawa i prawa i lewa
g lewg nogg | nogaw
° po podaniu | wiekszej
S odlegtosci
5 20m
\é Mini- -podaje i - wykonuje - potrafi - wykonuje -wykorzystuje
@ | koszy- chwyta pitke slalom prawgi | oddac dwutakt elementy
-g kowka oburgcz sprzed | lewa reka celny techniczne
) klatki rzut po w grze
< piersiowej w slalomie

biegu

w biegu




-wykonuje rzut

miejscu
- wykonuje

do koszaz 6 rzut do kosza z - wykonuje
metréw lekkiego biegu piwot
- wykonuje | koszykarski i
rzut do zwéd
kosza z pojedynczy
wyskoku
Mini- - wykonuje - wykonuje - wykonuje | - wykonuje - stosuje
pitka celny rzut na sekwencje rzut na rzut na poznane
reczna bramke z 6m koziot,3 bramke po | bramke w elementy
- wykonuje kroki,koziot b | sekwencji biegu po techniczne
podanie z - wykonuje krokéw zwodzie w grze
koztem w podanie - wykonuje | pojedynczym
miejscu potgdrne do celne - wykonuje
wspot- podanie podania
¢wiczgcegow | podtgérne potgdrne do
biegu ze do wspot- wspot-
zmiang ¢wiczacego | ¢wiczacego
miejsca i w szybkim | zakoriczone
kierunku biegu ze rzutem
poruszania sie | zmiang
miejsca i
kierunku
poruszania
sie
Mini- - podejmuje - wykonuje - wykonuje | - wykonuje ze | - stosuje
pitka probe odbicie pitki ze wspotéwiczg- | poznane
siatkowa | wykonania sposobem wspotéwi- cym min.10 elementy
odbicia pitki oburacz czacym odbi¢ pitki techniczne w
sposobem dolnym i kilka odbi¢ | sposobem grze
oburacz gérnym pitki oburacz
dolnym o - wykonuje sposobem | dolnymii
Sciane zagrywke oburacz gornym
- podejmuje sposobem dolnym i - wykonuje
prébe gérnym gérnym na | zagrywke nad
wykonania zmiane siatka
zagrywki - wykonuje | sposobem
sposobem zagrywke dolnym z
gérnym nad siatkg | odlegtosci 7m
sposobem | od siatki
gérnym
5. Wiadomosci -zna wybrane | -zna - zna - Zna przepisy
przepisy podstawo- | podstawowe | minigier
minigier we przepisy | przepisy zespotowych i
zespotwych minigier minigier stosuje je w grze
zespofto- zespotowych i
wych stosuje je w

grze




- zna -zna -zna - prawidtowo | - uczestniczy w
podstawowe podstawowe zasady korzysta ze porzadkowaniu,
zasady zasady korzystania | sprzetu konserwacji
korzystania ze korzystania ze | ze sprzetu sportowego sprzetu
sprzetu sprzetu sporto- sportowego
sportowego sportowego i wego i
przestrzega ich | przestrzega
ich
-wie cotojest | -znakilka -zna - dzieli sie - stosuje zasady i
,hartowanie zasad zasady i swojg wiedzg | metody
organizmu” ,hartowania metody na temat ,hartowania
organizmu” ,hartowa- zasad i metod | organizmu”
nia ,hartowania

organizmu”

organizmu” z
klasg






